
Tir Européen / Tir de précision
[Copie] Cours armes de poing/épaule

padbol / il y a quinze années

[Copie] Cours armes de poing/épaule
Bonjour à tous,

Après un passage sur le forum du tir sportif, et vu l'absence de réponse, je me permets donc de tenter une
nouvelle fois ma chance sur ftbe.

Voici donc la copie du message envoyé.

Citation

Bonjour à tous,

Débuter le tir n'est pas une chose facile : entre les armuriers, les politiciers, les tireurs et les gouvernements
provinciaux qui tiennent des discours différents, voire contradictoires.
Je découvre depuis peu qu'obtenir des conseils pour bien débuter est une chose encore plus difficile!

Si beaucoup de moniteurs adeps poinçonnent ma carte, combien d'entre eux donnent des cours?

Jusqu'à présent, mon enquête ne m'a rapporté que le nom de Rudy à Mouscron mais qu'en est-il des
autres régions?

Même s'il est très sympa et m'a donné beaucoup de conseils sur la 1/2h où je l'ai rencontré ... Mouscron se
trouve à 100km de mon domicile : difficile de m'y rendre régulièrement.

Je me tourne donc vers vous afin de savoir s'il y a un stand dans la région de Nivelles où je pourrais suivre
l'enseignement d'un moniteur adeps?

Merci pour vos réponses,
Seb

Le sujet original se trouve ici

Je dois bien avouer que je suis déconcerté par la difficulté de trouver un enseignant et encore plus en voyant que
tout le monde semble trouver ça normal.

Le tir serait-il le seul sport où sa fédération ne vise pas à protéger ses adhérants contre une mauvaise pratique?

J'avais déjà bien compris que les têtes à penser de l'urstbf avaient le cou plus épais que leurs cuisses mais nier la
sécurité de leurs membres sort de mon entendement.

Merci pour vos réponses.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

Zapata / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
C'est pas de bol...
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Tu as raison, en France c'est pas pareil, ils ont des moniteurs qui t'accompagnent, ici c'est bien plus chaud, on te
laisse te débrouiller avec le peu que tu sais, pas toujours idéal pour progresser.
Sachant cela, autant essayer tant bien que mal de se documenter le mieux possible, pour cela il y a un très bon
livre de tir à la cible : "Le tir à la cible" de Jacques Beausergent. Je m'en sers tout le temps, il est excellent.

Sinon dans le club où je vais à Nivelles une fois par moi on a un cours avec un super tireur et on fait des tas
d'exercices différents.
Mais c'est un club de 10m uniquement.

  Nicolas 

giacojp / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Moniteur ADEPS y en deux a l'AOC Guy et Joseph plus un autre qui vient au tir tous les samedi au 100 metres , je
pense que j'en oublie un .

  A+

Pense pas au 8 pense tjs au 10
Il n'y a pas que les aigles qui atteignent les sommets , les escargots aussi , mais ils en bavent.
Club Landelies 50 et SRTM
DAAA
  
    

  daaa10.png 
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lagaffe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
il y en a certainement 1 au ctm a wavre ,
C.T. MULTIC. COMPET.
Avenue Zénobe Gramme, 1
1301 Bierges
Me Denis Andre
Tél.: 010/22.79.44

C.R.C. NIVELOIS
Faubourg de Namur, 7
1400 Monstreux
M. Goisse Michel

srtc charleroi

S.R.T. CHARLEROI
Rue Sifride Demoulin
6240 Farciennes
Tél.: 071/36.82.95
M. Motte Jean-Claude

centre de tir stevens charleroi
CENTRE TIR STEVENS
Rue Vital Françoisse, 220
6001 Marcinelle

                             2 / 15

http://www.tireur.org/forum/read.php?31,154999,155005#msg-155005
http://www.tireur.org/forum/read.php?31,154999,155007#msg-155007


Tir Européen / Tir de précision
[Copie] Cours armes de poing/épaule

Tél.: 071/45.96.96
M. Stevens Emile

au club de fontaine leveque
C.T. FONTAINOIS
Route de Mons, 152b
6140 Fontaine-l'Evêque
Tél.: 071/54.16.81

TIR LA GACHETTE
Rue du Village, 102
6230 Buzet
Tél.: 071/84.73.48
Me Groux Marie-Thérese
C.T. Fontainois

cercle de tir de morlanwez

SRT MORLANWELZ
Rue de l'Enseignement, 5a
7140 Morlanwelz
Tél.: 064/45.93.38
M. Malherbe Jean-Louis

  ====================================================================
Club : AOC & CTF
Belges réveillons nous , l ennemi est a nos portes , et nous dormons ! mieux vaut mourir debout que vivre a genoux localisation : Belgique ,la Louvière, démocratie moribonde
Que les puces d'un millier de chiens galeux infestent le cul de ceux qui vous gâcheront une seule seconde de votre vie !

et que les bras de ces abrutis deviennent trop courts pour qu'ils puissent jamais se le gratter. 

jipé / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
c'est lamentable.............

mais il faut bien reconnaître que les vocations d'initiateur au tir sportif sont rares et not' brâv' fédé bien timide

au sein de mon club, il y avait un bénévole, excellent tireur, qui mettait volontiers son expérience au service de
débutants,..... qui n' en n'avaient rien à foutre!

prendre la peine d'apprendre à tirer ? et au 22 lr en plus!! quand ce n'est pas au 4,5 à air?

et puis quoi encore!?

c'est tellement plus simple de borner ses prétentions à faire du bruit.

Chacun son truc, je ne critique pas celui qui tire juste pour le plaisir de manier une arme, (c'est désormais mon cas
d'ailleurs)

ce qui me défrise c'est que le sport passe après le "fun"

après tout, même si on ne tire que pour se délasser, un minimum de technique est indispensable......et ce serait
bien que certains clubs fassent un effort en ce sens
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lagaffe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
5/66
CERCLE DE TIR NAMUROIS
Rue du Tir de Ronet, 1
5020 Flawinne
Tél.: 081/44.70.06
M. jc dubuisson

5/149
CLUB DE TIR LE RADAR
Rue Victor DeBecker, 56
5030 Gembloux
Tél.: 081/61.02.39
M. Bauer Roger

5/200
C.T. ORP
Route de Jandrain
5960 Orp-Jauche
Tél.: 019/63.52.52
M. Ducat Roland

5/247
CERCLE DE TIR AVIA OFF. CLUB
Base Aérienne de Florennes
5620 Florennes
Tél.: 071/68.22.49
M. Deswysen Jean-Marie

5/295
CERCLE DE TIR CONDROZ
Rue du cercle de Tir, 20
5590 Achêne
Tél.: 083/.21.31.21
M. Van Put Raymond

5/316
C.T. RONET RAIL SPORT
A.C. FAZ
Rue Fonds des Bas-Prés
5000 Namur
Tél.: 081/21.22.25
M. Paye Yves

5/392
CERCLE DE TIR ANDENNAIS
Rue des Echavées
5300 Andenne
Tél.: 085/84.64.53
M. Vivier Vincent

5/454
LA DETENTE NAMUR
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Rue du Tir de Ronet, 1
5020 Flawinne
Me Gillet Marie-Berthe

5/455
RANGER'S VEZIN
Rue Brichebo
5300 Vezin
Tél.: 0495/33.04.41
M. Gillot Jean-Louis Gillot

5/475
TIR SPORT SAMBRE
Rue du Tir de Ronet, 1
5020 Flawinne
Me Chaufouraux Fabienne

  ====================================================================
Club : AOC & CTF
Belges réveillons nous , l ennemi est a nos portes , et nous dormons ! mieux vaut mourir debout que vivre a genoux localisation : Belgique ,la Louvière, démocratie moribonde
Que les puces d'un millier de chiens galeux infestent le cul de ceux qui vous gâcheront une seule seconde de votre vie !

et que les bras de ces abrutis deviennent trop courts pour qu'ils puissent jamais se le gratter. 

Lone Rider / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Il me semble qu'au CTN, il y a quelqu'un qui initie les nouveaux membres mais j'ignore le but : initiation de base,
examens LTS, ...?

  __________________________________________

Faire les choses sérieusement sans se prendre au sérieux. 

simonov / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
en plus une personne qui poincone le carnet de tir n'est pas obligatoirement moniteur adeps beaucoup sont des
tireurs qui ont passé un examen juste pour pouvoir mettre le cachet aux tireurs de leur club

giacojp / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Tous le initiateurs ne sont pas tous du niveau 1

  A+

Pense pas au 8 pense tjs au 10
Il n'y a pas que les aigles qui atteignent les sommets , les escargots aussi , mais ils en bavent.
Club Landelies 50 et SRTM
DAAA
  
    

  daaa10.png 
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Edité 1 foi(s). La dernière correction date de il y a quinze années et a été effectuée par giacojp.

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
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Merci pour vos réponses.

Parmi les stands que vous conseillez, j'en ai déjà contacté plusieurs :
- Wavre CTM, où je suis inscrit : rien
- Nivelles, il m'a été répondu que qq'un donnait des conseils mais pas de cours (c'est ce que j'ai trouvé de mieux
jusqu'à présent avec le supershooting)
- Péronnes : Commissaires de tir qui donnent des conseils
- Hennuyère: rien à part l'ipsc (oui, enfin bon ... et si j'apprenais à tirer avant? )
- Luigne : Rudy mais à 100 bornes de chez moi

Dans mon souvenir, le second stand de Wavre (dans le sous sol de l'hôtel de ville) propose des formations à l'air
mais je ne me souviens pas de la cotisation annuelle.
Zapata, peux-tu me rappeler la cotisation et l'horaire du stand de Nivelles?

Je suis déjà inscrit dans 2 stands. je ne suis pas contre une inscription dans un troisième mais plus à 180€/an ...
dans les environs de 50€ comme à Luigne ok mais pas plus du moins pas cette année

Buzet, je les ai contacté en décembre. je repasserai un coup de fil en soirée.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

simonov / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
tu devrait demandé a ton comité provincial urstb f ils doivent avoir toutes les info

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

simonov
tu devrait demandé a ton comité provincial urstb f ils doivent avoir toutes les info

Bonne idée, je vais passer un coup de fil.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

padbol

Citation

simonov
tu devrait demandé a ton comité provincial urstb f ils doivent avoir toutes les info
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Bonne idée, je vais passer un coup de fil.

On me dit qu'il y en a - peut-être - à Wavre (hotel de ville). Sinon, à Uccle.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

Zapata / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Salut Sébastien,
la cotisation à Nivelles est de 80€ adhésion à l'URSTB-f comprise (donc environ 50€ si tu es déjà affilié).
Les horaires c'est les mercredis et vendredis de 19h30 à 22h30 environ.

  Nicolas 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Je commence à y voir clair!

Après de très nombreux coups de fil (un président de club est même allé jusqu'à me suggérer de devenir moniteur
adeps), il semblerait qu'il soit possible d'apprendre correctement à :
- Nivelles (je passerai mercredi vers 20h)
- Wavre, place des carmes : j'y ai rdv mercredi à 14h30 avec Robert Langlet. (j'espère que je n'estropie pas son
nom)

Quant à l'urstbf, ils se lavent les mains de savoir que rares sont leurs moniteurs qui donnent effectivement cours.

Et enfin, une petite info pour celui qui souhaiterait devenir moniteur : il faut 2 ans de licence sportive et passer un
examen à 10m, réussite àpd 80%.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

Zapata / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Ah ben on se verra peut-être mercredi alors !

Pour le 10m, à Nivelles c'est plutôt pistolier et Wavre plutôt carabinier.

  Nicolas 

gavroche / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
En France, il n'y a rien de plus qu'en Belgique, il y a une école de tir dans mon club, certes, encore faut-il y aller !
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Jean-Philippe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Quelques liens :

[www.francs-tireurs.ch]
[pagesperso-orange.fr]
[www.astircreil.com]

Pour les positions de tir, entraines toi à la maison à sec.
la plupart d'entre nous le font

  Jean-Philippe 

Mosby / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Les "Cours" pour débutant...

La question a été posée il y a peu en CA de la fédé.

Réponse : l'entraînement de base est du ressort des clubs, et une fois arrivé au quota minimum lors de concours
officiels on peut espérer un meilleurs encadrement ...;19

La fédé n'ayant déjà pas les moyens de s'offrir un pro à demeure pour ses élites, n'attendez pas grand chose de
plus.

D'autre part je ne crois pas que Justine (autre fédé bien sur...) soit devenue n° 1 sans passer par des cours
payant, est ce que tu recherches ?

A combien estimes tu le tarrif horraire d'un moniteur professionnel pour leçon particulière ?

NB qualifié "Maître d'arme" dans mon club, je donne des conseils et me fais des amis wine ;21 , pas des clients...

giacojp / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Moniteur adeps niveau 1 je pense qu'il faut suivre 40 heures de cours

  A+

Pense pas au 8 pense tjs au 10
Il n'y a pas que les aigles qui atteignent les sommets , les escargots aussi , mais ils en bavent.
Club Landelies 50 et SRTM
DAAA
  
    

  daaa10.png 
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padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

Mosby
Les "Cours" pour débutant...

La question a été posée il y a peu en CA de la fédé.
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Réponse : l'entraînement de base est du ressort des clubs, et une fois arrivé au quota minimum lors de
concours officiels on peut espérer un meilleurs encadrement ...;19

La fédé n'ayant déjà pas les moyens de s'offrir un pro à demeure pour ses élites, n'attendez pas grand
chose de plus.

D'autre part je ne crois pas que Justine (autre fédé bien sur...) soit devenue n° 1 sans passer par des cours
payant, est ce que tu recherches ?

A combien estimes tu le tarrif horraire d'un moniteur professionnel pour leçon particulière ?

NB qualifié "Maître d'arme" dans mon club, je donne des conseils et me fais des amis wine ;21 , pas des
clients...

C'est bien là qu'est le problème.

S'inscrire dans un club de foot sans entraineur?
un club de tennis sans entraineur?
Ou de l'escrime sans maître d'arme?

Il n'y a qu'à l'urtbf que l'on voit ce genre d'idiotie.

A mon sens, la position de la fédération devrait être beaucoup plus claire : entrainement du ressort du club ; si pas
d'entraineur, pas d'agrément.

Et enfin, j'ai eu Mr Brunier du CTM au téléphone pour autre chose, j'en ai profité pour lui poser la question (3ième
personne de ce stand à qui je pose la même question). Il m'a dit qu'il "coachait" à la demande, que je pouvais
l'interpeller la prochaine fois.

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

Jean-Philippe
Quelques liens :

[www.francs-tireurs.ch]
[pagesperso-orange.fr]
[www.astircreil.com]

Pour les positions de tir, entraines toi à la maison à sec.
la plupart d'entre nous le font

Merci

Je vais les imprimer et les mettre dans mon sac :p
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  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

giacojp / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Tu vois pas de bol tu as des jours de chance.

  A+

Pense pas au 8 pense tjs au 10
Il n'y a pas que les aigles qui atteignent les sommets , les escargots aussi , mais ils en bavent.
Club Landelies 50 et SRTM
DAAA
  
    

  daaa10.png 
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pibro / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Je comprends pourquoi tu as choisi ce pseudo;28

lagaffe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Il y a des clubs qui donnent des cours de maniements et de tirs pour pouvoir passer les examens facilement .
Le CTNamurois en est un

Il est effectivement recommandé de passer les 3 ou même les 4 tests, pour celui qui pourrait un jour vouloir
acheter une arme de type différent que celle pour laquelle il passe l'exament , Cela s'est déjà vérifié depuis
quelques mois , certaiens , qui ont dû se mettre à jour dans le cadre de la nouvelle loi , se sont pris au jeu et
viennent maintenant régulièrement tirer , et certains éprouvent le désir d'acheter une autre arme .Actuellement , ils
doivent repasser un examen pour ce second achat .

  ====================================================================
Club : AOC & CTF
Belges réveillons nous , l ennemi est a nos portes , et nous dormons ! mieux vaut mourir debout que vivre a genoux localisation : Belgique ,la Louvière, démocratie moribonde
Que les puces d'un millier de chiens galeux infestent le cul de ceux qui vous gâcheront une seule seconde de votre vie !

et que les bras de ces abrutis deviennent trop courts pour qu'ils puissent jamais se le gratter. 

Jean-Philippe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

padbol
…….. Et enfin, j'ai eu Mr Brunier du CTM au téléphone pour autre chose, j'en ai profité pour lui poser la
question (3ième personne de ce stand à qui je pose la même question). Il m'a dit qu'il "coachait" à la
demande, que je pouvais l'interpeller la prochaine fois.

Il m’a demandé de le remplacer ce dimanche 26/04/2009 de 16h à 18h. Au cas où tu passes ?

Mais moi, je suis tireur IPSC, donc je peux te montrer les techniques de tir au pistolet, mais à deux mains.

Tu en es où au fait ?
Possèdes-tu une arme ou une autorisation provisoire ?

Si oui :
Les règles de sécurités sont normalement déjà acquises.
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Tu cherches à te perfectionner, ou vraiment la base ?
Quelle discipline ?
Lorsque tu tir, quel sont tes scores ? Et à quelle distance ?

  Jean-Philippe 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Hello J-P,

Il m'a demandé de passer dimanche matin pcq, comme tu le dis, il n'est pas là l'après midi

J'ai la LTS provisoire, j'attends le modèle 4 du gouverneur (les examens sont faits, j'attends ...).

Je m'intéresse au pistolet, révolver et fusil. Je n'ai pas d'arme à feu mais je me suis offert un fusil à plomb.

A 10m, fusil, j'ai fait tout juste 80% pour la première fois cet après midi.

Pistolet/Révolver, j'essaie de toucher le noir à chaque fois mais sans y arriver

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

jpdjx / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
2 Jean-Philippe & Padbol,
Je précise tout de suite que Rloand Burnier et moi avons permuté notre service de ce dimanche
(apparemment, il l'avait oublié) pour des raisons de compétition.
Donc J-Phil, réjouis-toi, tu peux arriver comme d'hab' pour ton IPSC.
Seb, si nous ne pouvons nous voir mercredi, ce sera pour dimanche alors...
Oilà, oilà...

  Avant de voir vers où tu vas, regarde d'où tu viens.
Le succès : Obtenir ce qu'on veut --- Le bonheur : Profiter de ce qu'on aime.
Pour être vieux et sage, il faut avoir été jeune et fou !!!
La pratique régulière du sport permet de mourir en bonne santé !!!
...Et la meilleure manière de ne pas mourir, c'est encore de vieillir, hé oui...

Localisation : À côté de Sambreville 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Aaaah! Parfait, quoi qu'il arrive, je serai entre de bonnes mains

Enfin, j'espère

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
@ Jean-Pierre/Philippe :
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Un débutant du CTM comme moi m'a contacté par MP afin d'obtenir plus de renseignements quant à mes
recherches.

P-e pourrions nous nous rencontrer tous en même temps afin d'avoir tout deux l'information que nous cherchons ;
et pour vous éviter de répéter la même chose s'il décide de vous interpeler plus tard?

Qu'en pensez-vous?

et qu'en pense cet autre débutant?

Au plaisir de vous rencontrer IRL,
Seb

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

Kalimèra / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

padbol
Aaaah! Parfait, quoi qu'il arrive, je serai entre de bonnes mains

Enfin, j'espère 

Suis pas sûr , il doit avoir de grandes paluches , à force de manier les mines ... patibulaires

  C'est l'esprit qui mène le monde et non l'intelligence

Antoine de Saint Exupéry 

lagaffe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
et les mines de rien ?
et les mines de crayons ?
et les mines du chien ?

on nous oublie !

c est discriminatoire

  ====================================================================
Club : AOC & CTF
Belges réveillons nous , l ennemi est a nos portes , et nous dormons ! mieux vaut mourir debout que vivre a genoux localisation : Belgique ,la Louvière, démocratie moribonde
Que les puces d'un millier de chiens galeux infestent le cul de ceux qui vous gâcheront une seule seconde de votre vie !

et que les bras de ces abrutis deviennent trop courts pour qu'ils puissent jamais se le gratter. 

Mosby / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Très autoritaire notre ami et
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quand il tire la tronche c'est le mines-autore...

Jean-Philippe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

padbol
@ Jean-Pierre/Philippe :

Un débutant du CTM comme moi m'a contacté par MP afin d'obtenir plus de renseignements quant à mes
recherches.

P-e pourrions nous nous rencontrer tous en même temps afin d'avoir tout deux l'information que nous
cherchons ; et pour vous éviter de répéter la même chose s'il décide de vous interpeler plus tard?

Qu'en pensez-vous?

et qu'en pense cet autre débutant?

Au plaisir de vous rencontrer IRL,
Seb

Pour moi, c'est bon, je serai au CTM dimanche à 16h

  Jean-Philippe 

Steff / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
L'autre débutant c'est moi.

A vrai dans mon cas c'est encore prématuré, je suis vraiment au tout début, j'attend de prendre mes marques et de
voir comment j'évolue, je suivais donc ce poste avec interêt au cas ou dans qqe temps je me rendrais compte que
je progresse très mal, ceci dit, je suis bien entendu près entendre tout les conseils.

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Chers lecteurs, Steff, les J-P et les autres,

Je suis passé ce soir au stand de Nivelles où j'ai eu l'occasion de rencontrer le président du club (du moins, je
présume que c'était lui).

Nous avons discuté trois bons quarts d'heure et il m'a fait tirer quelques plombs.

La vocation de ce stand semble être la compétition avant tout ; je lui ai donc expliqué que ce n'est pas ce que je
recherchais dans l'immédiat mais bien quelqu'un capable de me coacher, de m'aider à progresser.

Jusqu'à présent, je dois bien avouer que c'est le stand qui m'a le plus plût avec celui de la place des Carmes ...
même si ce n'est "que" du plomb.
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Ceci dit, je serai présent ce dimanche au CTM malgré tout : les conseils sont toujours bons à prendre, d'où qu'ils
viennent

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

Jean-Philippe / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule

Citation

Steff
L'autre débutant c'est moi.

A vrai dans mon cas c'est encore prématuré, je suis vraiment au tout début, j'attend de prendre mes
marques et de voir comment j'évolue, je suivais donc ce poste avec interêt au cas ou dans qqe temps je me
rendrais compte que je progresse très mal, ceci dit, je suis bien entendu près entendre tout les conseils.

Corriger une mauvaise habitude est bien plus dur que d’apprendre directement la bonne méthode.

  Jean-Philippe 

Steff / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Oui c'est vrai, il est préferable que je ne m'abitue pas a de mauvais gestes.

padbol / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
J'ai trouvé ce manuel sur le site de la fédé française : [www.fftir.fr]

  ----

Be the change you want to see in the world (Gandhi) 

jpdjx / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
Hé bien, c'est si bien fait que je me suis empressé de l'imprimer...
Mais comme tu le disais dimanche, c'est pour (se) former à la compét', avec l'avantage d'être mis à la dispo
de tous...

  Avant de voir vers où tu vas, regarde d'où tu viens.
Le succès : Obtenir ce qu'on veut --- Le bonheur : Profiter de ce qu'on aime.
Pour être vieux et sage, il faut avoir été jeune et fou !!!
La pratique régulière du sport permet de mourir en bonne santé !!!
...Et la meilleure manière de ne pas mourir, c'est encore de vieillir, hé oui...

Localisation : À côté de Sambreville 

Zapata / il y a quinze années

Re: [Copie] Cours armes de poing/épaule
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Dans les bons manuels gratuits il y a ceux-ci aussi : [www.cadets.ca]
Parfois quand on les télécharge ça marche pas, il faut ajouter l'extension .pdf à la fin du nom pour que l'ordi sache
que c'est un pdf.

  Nicolas 
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