Tir Européen / Tir de précision
Améliorer sa position couchée

Lepigeon /il y a trois années
Améliorer sa position couchée
En anglais, mais intéressant: [www.ssusa.org]

varmint700 / il y a trois années

Re: Améliorer sa position couchée
Effectivement trés instructif ....Merci

giacojp / il y a trois années

Re: Améliorer sa position couchée
Bonjour et merci pour l'info .

jpdjx /il y a trois années
Re: Améliorer sa position couchée
Merci Fabian pour cette info "vitale" pour les néophytes (et/ou les Alz...).

Pour les tireurs expérimentés, ca semble évident mais on oublie qu'avec I'age, le corps change et donc, il faut

adapter I'équipement, la tenue de I'arme et la position.

C'est bizarre, j'ai mieux compris le texte original que la traduction de Google
L'heure du approche...

Rien a voir avec le sujet mais c'est I'occasion d'utiliser ce smiley !!!
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http://www.tireur.org/forum/read.php?31,224837,224837#msg-224837
https://www.ssusa.org/articles/2018/1/23/5-key-changes-you-need-to-make-to-improve-your-prone-position
http://www.tireur.org/forum/read.php?31,224837,224838#msg-224838
http://www.tireur.org/forum/read.php?31,224837,224840#msg-224840
http://www.tireur.org/forum/read.php?31,224837,224862#msg-224862
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