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Lepigeon / il y a trois années

Améliorer sa position couchée
En anglais, mais intéressant: [www.ssusa.org]
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Re: Améliorer sa position couchée
Effectivement très instructif ....Merci
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Re: Améliorer sa position couchée
Bonjour et merci pour l'info .
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Pense pas au 8 pense tjs au 10
Il n'y a pas que les aigles qui atteignent les sommets , les escargots aussi , mais ils en bavent.
Club Landelies 50 et SRTM
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Re: Améliorer sa position couchée
Merci Fabian pour cette info "vitale" pour les néophytes (et/ou les Alz...).
Pour les tireurs expérimentés, ça semble évident mais on oublie qu'avec l'âge, le corps change et donc, il faut
adapter l'équipement, la tenue de l'arme et la position.
C'est bizarre, j'ai mieux compris le texte original que la traduction de Google
L'heure du approche...
Rien à voir avec le sujet mais c'est l'occasion d'utiliser ce smiley !!! 

  Avant de voir vers où tu vas, regarde d'où tu viens.
Le succès : Obtenir ce qu'on veut --- Le bonheur : Profiter de ce qu'on aime.
Pour être vieux et sage, il faut avoir été jeune et fou !!!
La pratique régulière du sport permet de mourir en bonne santé !!!
...Et la meilleure manière de ne pas mourir, c'est encore de vieillir, hé oui...

Localisation : À côté de Sambreville 
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