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Position debout - tutorial NRA (en anglais)

Lepigeon / l’an passé

Position debout - tutorial NRA (en anglais)
Toujours utile: [www.ssusa.org]
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http://www.tireur.org/forum/read.php?31,225725,225725#msg-225725
https://www.ssusa.org/content/3-position-by-the-numbers-part-1-standing/
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